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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

หลังจากที่พระบรมโพธิสัตว์เจ้าตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  ทรงบ าเพ็ญกิจสั่ง
สอนคนให้บรรลุตาม ผู้ที่ศึกษาตามพระธรรมค าสั่งสอนหรือบรรลุตามพระองค์เรียกว่า สาวก สมัย
พุทธกาลมักมีภิกษุสาวกมาถามพระองค์ว่า ในศาสนาของพระองค์ สาวกของพระองค์มีหน้าที่กี่อย่าง 
พระพุทธองค์ตอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธุระในพระศาสนามี ๒ ประการคือ ๑. คันถธุระ ๒. วิปัสสนา

ธุระ๑ (คนฺถธุร  วิปสฺสนาธุรนฺติ ทฺเวเยว ธุรานิ ภิกขฺูติ)” 
พระวิสุทธาจารมหาเถระ ได้ให้ความหมาย คนฺถ แปลว่า ร้อย, ประพันธ์, เรียบเรียง

,คัมภีร์๒ ดังนั้น ค าว่า คันถธุระ ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียนค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เช่น พระสูตร 
พระวินัย พระอภิธรรม (ปัจจุบันเรียกพระไตรปิฎก) ตลอดถึงอรรถกถา ฎีกาต่าง ๆ จนมีความรู้ความ
ช านาญในวิชาการสาขานั้น ๆ อันเป็นทฤษฎี  

วิปัสสนาธุระนั้น ได้แก่ การลงมือปฏิบัติตามภาคทฤษฎีที่ตนได้ศึกษาเล่าเรียนมานั้นเพ่ือ

พิสูจน์ผล คือความจริงของวิชาที่ตนได้เรียนมานั้น๓ ธุระทั้งสองอย่างนี้ไม่ต่างอะไรกับส่วนประกอบ
ของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายที่มีส่วนส าคัญอยู่ ๒ อย่าง คือ กายกับใจที่อาศัยซึ่งกันและกัน กายนั้น
อุปมาเหมือนบ้านเป็นที่อาศัย ส่วนใจนั้นอุปมาเหมือนคนผู้อยู่ในบ้าน บ้านจะเป็นอย่างไร จะแข็งแรง
ทนทาน จะสะอาดหรือสกปรกก็ขึ้นอยู่กับเจ้าของบ้านผู้อยู่อาศัย เพราะทุกสิ่งทุกอย่างส าเร็จแล้วแต่ใจ 

ไม่มีสิ่งใดที่ปรากฏขึ้นมาโดยไม่ปรากฏที่จิตก่อน๔  

                                                 
๑ พระพุทธโฆสาจารย์, ธมฺมปทฏฺกถา (ปฐโม  ภาโค), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหากุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๗. 
๒ พระวิสุทธาจารมหาเถระ, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๘๙. 
๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิเถร  ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกลางกองการวิปัสสนาธุระ คณะ ๕, ๒๕๕๒), หน้า ๒-๓. 
๔ พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙), หน้า ๖๗. 
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ดังนั้น การพัฒนาจิตไปสู่ความเป็นอิสรภาพหรือมรรค ผล นิพพานธุระทั้งสองจึงเป็น
หลักที่ชาวพุทธจะต้องด าเนินรอยตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริยสาวกในพุทธกาลได้
ประกาศให้ชาวพุทธต้องด าเนินรอยตาม 

การเจริญวิปัสสนาเป็นการฝึกฝนอบรมพัฒนาปัญญาให้มีคุณภาพเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ในหน้าที่การงานต่าง ๆ เป็นวิธีช าระขัดเกลาอบรมสติปัญญาให้มีความรู้แจ้งเห็นจริงตามหลัก
พระพุทธศาสนาก็คือการเจริญวิปัสสนาแต่พระพุทธองค์ทรงแยกการพัฒนาเป็นสองอย่าง คือ กาย
ภาวนา (การอบรมกาย) จิตภาวนา (การอบรมจิต) เพ่ือให้เหมาะแก่อุปนิสัยของบุคคลผู้ฟังธรรมใน

ขณะนั้น ดังทีต่รัสแก่สัจจกนิครนถ์ว่า๕   
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้ได้สดับแล้ว  มีสุขเวทนาเกิดขึ้น  ถูกสุขเวทนากระทบเข้าแล้ว 

ไม่มีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและไม่ถึงความเป็นผู้ยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขา
ย่อมดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป  ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้น  เขาถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ก็ไม่เศร้า
โศก ไม่เสียใจ  ไม่ร าพัน  ไม่ตีอกคร่ าครวญ ไม่ถึงความหลงใหล สุขเวทนานั้นแม้ที่เกิดขึ้นแก่อริยสาวก
แล้ว ก็ไม่ครอบง าจิตตั้งอยู่  เพราะเหตุที่ได้อบรมกาย ทุกขเวทนาแม้ที่เกิดขึ้นแล้วก็ครอบง าจิตอยู่
ไม่ได้  เพราะเหตุที่ได้อบรมจิต สุขเวทนาและทุกขเวทนาทั้ง ๒ ฝ่ายที่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้ใดผู้หนึ่ง
อย่างนี้  ก็ไม่ครอบง าจิตตั้งอยู่  เพราะเหตุที่ได้อบรมกายเพราะเหตุที่ได้อบรมจิต อัคคิเวสสนะ บุคคล

ผู้ได้อบรมกาย ได้อบรมจิต เป็นอย่างนี้๖ การเจริญวิปัสสนาเป็นการพัฒนาทั้งทางกาย จิต สติ และ
ปัญญา อย่างแท้จริงตามมรรควิธีของการพัฒนาโดยเริ่มจากการจัดระเบียบร่างกายให้เรียบร้อยด้วย
ศีล เมื่อกายเรียบร้อยดีแล้วจิตก็จะสงบเป็นสมาธิได้เร็วขึ้น เมื่อจิตเป็นสมาธิดีแล้วก็จะพัฒนาปัญญาให้
เกิดขึ้นด้วยการขัดเกลาของสติที่เป็นตัวรู้ ดังนั้น ขบวนการพัฒนาศักยภาพกายและศักยภาพจิตของ
มนุษย์นั้นจะเจริญขึ้นหรือไม่นั้น กัลยาณมิตรเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตของการประพฤติปฏิบัติ
ธรรมเพราะกัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ดังพระพุทธองค์ตรัสแก่พระอานนท์ว่า “ในอุปัฑฒ
สูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค แสดงถึงความเป็นผู้มีมิตรดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้น ความว่า “สมัย
หนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวศักยะชื่อสักระ ในแคว้นสักกะของชาวศากยะ
ทั้งหลาย ครั้งนั้นท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับถวายบังคมพระผู้มีพระภาค
แล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้ว ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความ
เป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี นี้เป็นกึ่งหนึ่งแห่งพรหมจรรย์เทียวนะพระเจ้าข้า  

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรอานนท์ เธออย่าได้กล่าวอย่างนั้น เธออย่างได้ กล่าวอย่าง
นั้น ก็ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี นี้เป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้นทีเดียว ดูกรอานนท์ อันภิกษุผู้มี
                                                 

๕  พระเทพวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒๕๔๓), หน้า ๒. 

๖ ม. มู  (ไทย) ๑๒/๓๖๙/๔๐๔.  
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มิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคประกอบด้วยองค์แปด จักกระท าให้
มากซึ่งอริยมรรคประกอบด้วยองค์แปด 

ดูกรอานนท์ ก็ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ย่อมเจริญอริยมรรคประกอบด้วยองค์
แปดย่อมกระท าให้มากซึ่งอริยมรรคประกอบด้วยองค์แปดคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ 
อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละย่อมเจริญสัมมาสังกัปปะ ... สัมมาวาจา ... 
สัมมากัมมันตะ ... สัมมาอาชีวะ ... สัมมาวายามะ ... สัมมาสติ ... สัมมาสมาธิ อันอาศัยวิเวก อาศัย
วิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ดูกรอานนท์ ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ย่อมเจริญ
อริยมรรคประกอบด้วยองค์แปดย่อมกระท าให้มากซ่ึงอริยมรรคประกอบด้วยองค์แปดอย่างนี้แล 

ดูกรอานนท์ ข้อว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้นทีเดียว
นั้น พึงทราบโดยปริยายแม้นี้ ด้วยว่าเหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา ย่อมพ้นไปจากชาติ ผู้มีชราเป็น
ธรรมดา ย่อมพ้นไปจากชรา ผู้มีมรณะเป็นธรรมดา ย่อมพ้นไปจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และอุปายาส เป็นธรรมดา ย่อมพ้นไปจากโสกะ ปริเทวะทุกข์ โทมนัส และอุปายาส เพราะ
อาศัยเราผู้ เป็นกัลยาณมิตร ดูกรอานนท์ ข้อว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็น
พรหมจรรย์ทั้งสิ้นทีเดียวนั้นพึงทราบโดยปริยายนี้แล 

พระพุทธเจ้าเป็นกัลยาณมิตรของสรรพสัตว์ แนะน าพร่ าสอนให้เข้าใจความจริง และ
น าไปสู่การหลุดพ้นได้ การที่บุคคลมีกัลยาณมิตรไว้คอยให้ค าแนะน าจึงเป็นเรื่องที่ดีอย่างยิ่ง แม้หากว่า
เราจะรู้จักคนท้ังโลก แต่ไม่มีใครแนะน าเราได้ การมีกัลยาณมิตรที่ดีสักคนหนึ่งที่พร้อมจะให้ค าแนะน า
ในเวลาที่เราประสบปัญหาหาทางแก้ไขเองไม่ได้น่าจะดีกว่ามีคนรู้จักมากมายแต่เวลาประสบปัญหา

กลับมองหาใครให้ค าแนะน าไม่ได้เลย”๗  
กัลยาณมิตรจะเป็นผู้ชี้น าและบอกแนวทางในการปฏิบัติอย่างถูกต้องและความเห็นชอบ

เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างยิ่งของมรรควิธีในฐานะที่เป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติธรรมขั้นแรกตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนาและเป็นการพัฒนาจิตให้บริสุทธิ์ชัดเจนเป็นอิสระขึ้นไปตามล าดับพระ
พุทธองค์ทรงแสดงหลักการสร้างสัมมาทิฏฐิไว้ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห่ง

สัมมาทิฏฐิม ี๒ ประการดังนี้คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ๘” ปัจจัยทั้งสองอย่างนี้ย่อมสนับสนุน
ซึ่งกันและกันส าหรับคนสามัญที่มีปัญญาไม่แก่กล้าย่อมต้องอาศัยการแนะน าชักจูงจากผู้อ่ืนและคล้อย
ไปตามค าแนะน าชักจูงที่ชาญฉลาดได้ง่าย แต่ก็จะต้องฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วย
ตนเองจึงจะก้าวหน้าไปถึงที่สุดได้ ส่วนบุคคลที่มีปัญญาแก่กล้าย่อมรู้จักใช้โยนิโสมนสิการได้ดีกว่า แต่

                                                 
๗ ส . ม. (ไทย) ๑๙/๔/๒. 
๘  องฺ  ทุก. (ไทย) ๒๐ ๓๗๑/๑๑๐. 
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ก็ต้องอาศัยค าแนะน าที่ถูกต้องเป็นเครื่องน าทางในเบื้องต้นและเป็นเครื่องช่วยส่งเสริมให้ก้าวหน้าไป

ได้รวดเร็วยิ่งขึ้นในระหว่างการฝึกอบรมจิต๙  
การอบรมจิตนั้นตามหลักพระพุทธศาสนามีวิธีการอบรมจิตเรียกว่า  กัมมัฏฐาน มี ๒ 

ประเภทคือ สมถกัมมัฏฐาน  และวิปัสสสนากัมมัฏฐาน สมถกัมมัฏฐานเน้นอบรมจิตให้เกิดความสงบ
สุข ส่วนวิปัสสนากัมมัฏฐานเน้นอบรมจิตให้เกิดวิปัสสนาปัญญา หรือวิปัสสนาญาณ 

การพัฒนาทุกสิ่งทุกอย่างย่อมมีอุปสรรคเสมอ แม้การอบรมจิตตามแนวทางแห่งวิปัสสนา
ก็เช่นเดียวกัน ย่อมมีอุปสรรคเสมอ สิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนาที่น่ากลัวที่สุดนั่นคือ 
วิปัสสนูปกิเลส  พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะให้ความหมายวิปัสสนูปกิเลสนี้ว่า สิ่งท าให้วิปัสสนา

ญาณหม่นหมอง๑๐ 
บางท่านกล่าวว่า วิปัสสนูปกิเลส หรือ อุปกิเลส หมายถึง สิ่งที่ท าให้ใจขุ่นมัวหรือหลง จึง

ท าให้รับธรรมไม่ได้ หรือเป็นไปได้อย่างยากล าบาก เป็นสิ่งเกิดขึ้นมาจากการปฏิบัติสมถวิปัสสนา 
กล่าวโดยย่อก็คือ กิเลสที่เกิดขึ้นมาจากการปฏิบัติธรรมนั่นเอง จึงหมายรวมถึงสมาธิและฌานอันเป็น
ส่วนหนึ่งของการปฏิบัติธรรมด้วยวิปสสนูปกิเลส จะท าให้ติดได้อย่างเหนียวแน่น ยาวนานจะท าให้
โทษรุนแรงที่เกิดขึ้นระหว่างช่วงญาณหรือความเข้าใจยังไม่พร้อมบริบูรณ์ จึงไปติดอยู่ในผลของสมาธิ
หรือฌานอย่างผิด ๆ คือ ติดเพลิน หรือ มิจฉาญาณด้วยความเข้าใจยังไม่ถูกต้องหรืออวิชชา และถ้า
ไม่ได้แก้ไขแล้วก็จักติดอยู่ที่นี่ ท าให้ไม่สามารถเข้าไปถึงปัญญาชอบ (สัมมาญาณ) อย่างแท้จริงได้ และ
เมื่อไมไ่ด้รับการแก้ไขย่อมส่งผลร้ายตามมา คือ ก่อให้เกิดผลร้ายทั้งทางจิต เช่น หดหู่ วิกลจริต วิปลาส 
ส่วนทางกาย เช่น เจ็บปวด, เจ็บป่วยต่าง ๆ ตามมาได้อย่างคาดไม่ถึงและเมื่อเกิดผลร้ายขึ้นก็ยังไม่รู้ตัว

อีก เป็นเพราะปฏิบัติผิดด้วยอวิชชา๑๑ 
โทษของวิปัสสนูปกิเลสนี้เกิดแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาท าให้การปฏิบัติติดขัดไม่ก้าวหน้าต่อไป 

จนเกิดผลเสียต่อผู้ปฏิบัติอาจเลิกการปฏิบัติในที่สุด เพราะอุปกิเลสทั้ง ๑๐ แห่งวิปัสสนาเหล่านี้เกิดขึ้น
จากการปฏิบัติที่เบี่ยงเบนผิดแนวทางด้วยอวิชชา จึงส่งผลให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้น ผลของอุปกิเลสนี้
อาจเป็นข้อใดข้อหนึ่งรุนแรง แต่มักเกิดหลาย ๆ ข้อ และบางข้อเมื่อเป็นแล้วก็ส่งผลให้เกิดอุปกิเลสใน
ข้ออ่ืน ๆ ด้วย จึงควรหมั่นตรวจสอบตนเองเป็นครั้งคราวโดยเห็นตามความเป็นจริง ยอมรับตามความ
เป็นจริง เพราะโดยปกตินั้นมายาจิตของตัวตนท าให้หลง โดยการโกหกหรือหลอกลวงแม้ตัวตนเอง จึง
ไม่ยอมรับหรือไม่เห็นเป็นไปตามความเป็นจริง โดยเฉพาะถ้าเกี่ยวกับตัว (ทิฏฐุปาทาน) โดยการเลี่ยง

                                                 
๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๒๑.  
๑๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากัมมัฏฐาน,  (กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ์, 

๒๕๒๘), หน้า ๑๔๗. 
๑๑  วิปัสสนูปกิเลส, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://nkgen.com/19.htm , [๒๒ เมษายน ๒๕๕๔].  
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ไปไม่คิดให้เห็นตามความเป็นจริงบ้าง เพราะปัญญายังไม่แก่กล้าพอ หมั่นสังเกตุว่ามีวิปัสสนูปกิเลสใด
เกิดข้ึน และเพียรพยายามแก้ไขเสียแต่ต้น หรือปรึกษาผู้รู้ ก่อนที่จะสายเกินแก้หรือติดปลักอยู่กับสิ่งไร้
สาระที่ให้โทษนี้ เป็นเวลานาน ๆ อันท าใจให้เศร้าหมองในที่สุดและท าให้รับคุณธรรมได้ยากตลอดจน

ส่งผลร้ายต่อกายและจิตของผู้ปฏิบัติเอง๑๒ 
การเจริญวิปัสสนาจะประสบความส าเร็จหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสคือ 

สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมองและเสื่อมไป ผู้ปฏิบัติที่พบเห็นสิ่งเหล่านี้แล้วอาจส าคัญผิดไปว่าแสง
สว่างคือพระนิพพานแล้วหยุดการปฏิบัติหรือแม้จะไม่ส าคัญอย่างนั้นก็อาจยินดีพอใจ ส่งผลให้การ
เจริญสติขาดช่วงและความก้าวหน้าลดลงแต่ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจว่าเป็นเพียงทางผ่านเหมือนป้าย
บอกทางแล้วก าหนดรู้ตามความเป็นจริงและปล่อยวางได้แสงสว่างนั้นก็ไม่อาจเป็นอุปสรรคท าให้

วิปัสสนาหม่นหมองหรือเสื่อมไปได้๑๓และที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือกัลยาณมิตรที่เพียบพร้อมด้วย
คุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะน า ชี้แจง ชักจูง เป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืนด าเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝน
อบรมจิตอย่างถูกต้องในวิสุทธิมัคค์ได้ยกตัวอย่าง พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวกและท่านผู้เป็นพหุสุต

ทางปัญญาท่ีสามารถสั่งสอนแนะน าเป็นที่ปรึกษาให้แก่ผู้ปฏิบัติได้๑๔ วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสเป็นวิธีที่
พระพุทธองค์ทรงใช้ในการสอนพุทธบริษัทให้รู้แจ้งเห็นความจริงของชีวิตและหลุดพ้นจากวัฏสงสารไม่
ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก เช่น สาวกสาวิกาของพระองค์ที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลแต่ปัจจุบันวิธีการ
ปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสยังมีปรากฏอยู่ตามส านักต่าง ๆ สมัยที่ผู้ท าวิจัยได้มีโอกาสไปปฏิบัติวิปัสสนาอยู่
ในส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรมเป็นเวลาสองปีมีอุบาสกท่านหนึ่งปฏิบัติวิปัสสนาแล้วเกิดโอภาสท าให้
เข้าใจผิดว่าตนบรรลุธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเพราะเห็นแสงสว่างที่เกิดขึ้นซึ่งปัญหาและอุปสรรคเหล่านี้
ยังเป็นอมัคคะไม่ใช่ทางปฏิบัติที่ถูกต้องจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับการแนะน าสั่งสอนจากพระ
วิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ความสามารถให้ค าแนะน าสั่งสอนกันต่อไป 

ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนา ในประเด็นของความหมาย ประเภท ลักษณะ ปัจจัยที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสและวิธี
ปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทั้งในส่วนของพระไตรปิฎก อรรถกถา และจากเอกสาร
หลักฐานอื่น ๆ ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสแก่ปัจเจกบุคคล
ในสังคมต่อไป  
 
 

                                                 
๑๒  เรื่องเดียวกัน 
๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัยเล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงค์ แปลและ

เรียบเรียง, (นครปฐม : จัดพิมพ์โดยซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๑. 
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๒๓. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ 
๑.๒ .๑  เ พ่ือศึ กษาความหมาย ประเภทและลักษณะของวิปั สสนูปกิ เลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรมฐานตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ ความหมาย ประเภท และลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ ปัจจัยที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

คืออะไร 
๑.๓.๓ วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถร

วาท เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
การวิจัยเรื่องศึกษาวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทขอบเขตมี

เนื้อหาที่ต้องการศึกษาในประเด็นของความหมายประเภทลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสและศึกษาปัจจัย
ที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสตลอดถึงวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ข้อมูลอื่น ๆ ดังต่อไปนี้ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

๑.๔.๒.๑ ด้านเอกสาร 
ก) ข้อมูลปฐมภูมิ  ศึกษาจาก พระไตรปิฎก โดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจาก 

พระไตรปิฎก ๔๕ เล่ม โดยใช้พระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ของมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ประกอบกับอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า อรรถกถา
ฉบับแปลภาษาไทยของมหามกุฏราชวิทยาลัย ๙๑ เล่ม พิมพ์ครั้งที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๔๔ 
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 ข) ข้อมูลทุติยภูมิ คือ ศึกษาค้นคว้าจากปกรณ์วิเสส เช่น วิมุตติมรรค รจนาโดย
พระยาอุปติสสเถระ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮาราพระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ 
โดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ ฉบับพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๔๑, วิสุทธิมรรค รจนาโดย
พระพุทธโฆสเถระ ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาภมหาเถระ) และคณะศิษ
ยานุศิษย์ ฉบับพิมพ์เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖, และหนังสือต าราพระพุทธศาสนาต่าง ๆ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

๑.๔.๒.๒ วิจัยภาคสนาม 
การวิจัยภาคสนามเพ่ือศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเหมือนกันการวิจัยครั้งนี้

มุ่งเน้นการศึกษาถึงวิปัสสนูปกิเลสอันเกิดขึ้นเฉพาะปัจเจกบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาในการฝึกอบรม
วิปัสสนากรรมฐานจากส านักต่าง ๆ ๕ ส านัก ในจังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดล าปาง ด้วยการ
สัมภาษณ์เจ้าส านักผู้เป็นพระวิปัสสนาจารย์และผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสที่
เกิดขึ้นในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการสัมภาษณ์เพ่ือรวบรวมข้อมูลแล้วท าการวิเคราะห์ใน
ประเด็นดังนี ้

๑. ความหมาย ประเภท และลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสในอดีตและปัจจุบัน
เหมือนกันหรือต่างกัน 

๒. เหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานคือ
อะไร 

๓. ประสบการณ์ของเจ้าส านักวิปัสสนากรรมฐานแต่ละท่านเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิ
เลสและวิธีปรับแก้ 

๔. ประสบการณ์ของโยคีที่มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลสมี
หรือไม่แลว้มีใช้วิธีปรับแก้ 

๕. ปัญหาและอุปสรรคในการช่วยเหลือโยคีที่มีปัญหาเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเล
สและมีวิธีปรับแก้  

๖. ลักษณะทางกายของโยคีในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธี
ปรับแก ้

๗. ลักษณะทางจิตของโยคีในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธีปรับแก้ 
๘. คุณและโทษของวิปัสสนูปกิเลสที่มีต่อโยคี 
๙. บุคคลที่เจริญวิปัสสนาแล้วไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลสมีหรือไม่เพราะอะไร 
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 



๘ 
 

 

 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาเถร
วาท 

วิปัสสนูปกิเลส  หมายถึง กิเลสที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองเป็นอุปกิเลสที่เกิดแก่ผู้ได้
ตรุณอุทยัพพยญาณ(อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน)และท าให้เข้าใจผิดว่าตนบรรลุมรรคผลแล้วอันเป็นเหตุ
ขัดขวางให้ไม่ก้าวหน้าต่อไปในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

วิธีปรับแก้ หมายถึง โลกทัศน์หรือท่าทีของโยคีที่มีต่ออาการที่ก าลังปรากฏของ
วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ มีโอภาส เป็นต้น โดยการใช้โยนิโสมนสิการในการก าหนดรู้อารมณ์ที่เกิด
ขึ้นอยู่ เ พ่ือให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนคลายจากความเห็นผิดใน     
วิปัสสนูปกิเลสเสียได้  

พระพุทธศาสนา หมายถึง  ค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งในส่วนปริยัติ ปฏิบัติ 
และปฏิเวธ 

เถรวาท หมายถึง  วาทะของพระเถระฝ่ายใต้ ซึ่งถือตามคติที่พระอรหันต์พุทธสาวกได้
วางหลักธรรมวินัยเป็นแบบแผนไว้เมื่อครั้งปฐมสังคายนา   

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑  หนังสือ 
๑. สมเด็จพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) กล่าวว่า “ด้วยภาวนาวิธีที่โยคีได้ก าหนด

มาอย่างต่อเนื่องจนได้บรรลุตรุณวิปัสสนาญาณ (วิปัสสนาญาณอย่างอ่อน) ชื่อว่าอุทยพยานุปัสสนา
ญาณ (อย่างอ่อน) อันแทงตลอดลักษณะครบถ้วน ๕๐ โดยอาการนี้ว่า “สิ่งที่มีความดับไปเป็นธรรมดา
นั่นเองเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้ว ก็ถึงความดับไป” ดังนี้ โดยเหตุที่ได้บรรลุ (ตรุณวิปัสสนาญาณนี้) ก็
นับว่าเป็น “อารทฺธวิปสฺสโก ผู้เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนา” ในระยะนั้นด้วยตรุณวิปัสสนานี้ วิปัสสนูปกิ

เลส (สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง) ก็เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติธรรมนั้น” ๑๕ 
๒.  พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร) กล่าวว่า “เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานผ่านญาณ

ที่สามคือสัมมสนญาณมาแล้วจิตใจของผู้ปฏิบัติเริ่มจักผ่องแผ้วขึ้นด้วยอ านาจแห่งสมาธิญาณที่ได้สั่งสม
มาเป็นเวลานาน จึงเป็นเหตุให้เกิด วิปัสสนูปกิเลส กล่าวคือธรรมที่เข้าไปท าวิปัสสนาให้ เศร้าหมอง
และเม่ือวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นแล้วก็จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้ประสบพบเห็นและเกิดความรู้สึกนึกคิดแปลก
ประหลาดไปต่าง ๆ นานา ผู้ไม่เคยปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมา

                                                 
๑๕ สมเด็จพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐๐ ปี สมเด็จ

พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร),  พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๔๖). 



๙ 
 

 

 

แล้วแต่ยังไม่ได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณนี้ จักไม่มีโอกาสได้ทราบหรือได้ลิ้มรสวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้เลย

เป็นอันขาด” ๑๖ 
๓. จ าลอง ดิษยวนิช  กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลสว่า “เป็นมลทินของวิปัสสนากรรมฐานจะ

ไปบังคับไม่ให้เกิดก็ไม่ได้ เมื่อโยคีปฏิบัติจนถึงตรุณอุทยัพพยญาณ อุปกิเลสย่อมเกิดขึ้นตามธรรมดา 
สิ่งที่ส าคัญคือ โยคีจะต้องไม่พอใจอยู่เพียงแค่นี้ โดยหลงผิดคิดว่าตนส าเร็จมรรคผลแล้วเป็นปัจจัยให้
กิเลสอื่น ๆ โดยเฉพาะตัณหา มานะ ทิฏฐิ และอกุศลธรรมเหล่าอ่ืนเกิดขึ้นอีกมากมาย วิปัสสนูปกิเลส
เหล่านี้จะไม่เกิดแก่ พระอริยสาวก ผู้บรรลุมรรคผลแล้ว  ผู้ปฏิบัติผิดทาง เริ่มต้นตั้งแต่ศีลวิบัติ ผู้

ทอดทิ้งวิปัสสนากรรมฐาน บุคคลเกียจคร้าน แม้จะปฏิบัติถูกต้องมาตั้งแต่ต้น” ๑๗ 
๔. ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย กล่าวถึง วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ 

ย่อมจะเกิดขึ้นแก่ผู้มีความเพียรเจริญวิปัสสนาในเมื่อได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณที่ยังอ่อนอยู่  ถ้าผู้มี
ความเพียรนั้นพลาดพลั้งหลงกลต่อวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้แล้ว ก็ย่อมจะเข้าถึงสภาวะที่ไม่สามารถ
บ าเพ็ญความเพียรวิปัสสนาต่อไปได้เพราะเข้าใจผิดคิดไปว่าตนได้ส าเร็จแล้ว ตนสิ้นกิเลสเป็นพระ
อรหันต์แล้ว อันเป็นเหตุให้ได้รับความอ่ิมอกอ่ิมใจ ขาดความเพียรที่จะปฏิบัติต่อไป ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อ
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานอย่างยิ่ง แต่ถ้ามีอุปนิสัย วาสนา บารมีมาแต่อดีตชาติ คือเป็นบุคคลที่ควร
บรรลุมรรคผล เพราะปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ และสามารถพาตนให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้ไปได้แล้ว  
วิปัสสนาญาณก็จะด าเนินไปตามแนวทางแห่งรูปนาม มีอาการเกิดดับชัดเจนและจักชัดเจนยิ่ง ๆ ขึ้น 
ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แสดงว่าผู้ประกอบความเพียรวิปัสสนานั้นได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่างแก่เต็มที่

แล้วรอเวลาที่ก้าวขึ้นสู่ญาณเบื้องสูงต่อไป๑๘ 
๕. ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ ได้กล่าวถึง “ การฝึกอบรมจิตให้รู้เห็นความจริงของสิ่งทั้งปวงตาม

ความเป็นจริง เรียกว่า “วิปัสสนาภาวนา” และมีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนานี้เท่านั้นไม่มีอยู่ในค า
สอนของศาสนาอ่ืนใดในโลก ทั้งนี้ก็เพราะว่าในศาสนาอ่ืน ๆ นั้นไม่มีหลักค าสอนของอนัตตา ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่น าไปสู่การปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง และจุดมุ่งหมายสูงสุดของการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานนั้นก็เพ่ือบรรลุมรรคผลพระนิพพานอันเป็นที่ดับความทุกข์ความเดือดร้อนทั้งปวง 

ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไปอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๑๙ 

                                                 
๑๖  พระเทพมุนี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ. ๙), วรรณกรรมไทย เร่ืองกรรมทีปนี,  (กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม,  ๒๕๒๗). 
๑๗  จ าลอง ดิษยวนิช,  จิตวิทยาของความดับทุกข์,  (เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ์,  ๒๕๔๔). 
๑๘  ฝ่ายวิชาการ  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเพทมหานคร : เฉลิมชาญการ

พิมพ์,  ๒๕๒๘). 
๑๙ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ (พิจิตร), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ ). 



๑๐ 
 

 

 

๖. พระคันธสาราภิวงศ์ ได้กล่าวถึงความส าคัญการเจริญสติไว้ว่าเป็นอุบายวิธีดับทุกข์
ด้วยการระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันอันมีเพียงกายและใจ ซึ่งเป็นสิ่งไม่พึงยึดมั่น เมื่อบุคคลรับรู้ว่ากาย
และใจนี้ด ารงอยู่ชั่วขณะตามเหตุปัจจัยโดยไม่มีรูปร่างถาวรที่ควรยึดถือ ว่าเป็นเรา เป็นของเรา บุรุษ 
หรือสตรี ก็จะหยั่งเห็นธรรมของกายใจที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน จิตของเขาย่อมเป็นอิสระจาก

ทุกข์และกิเลสได้อย่างแท้จริงบรรลุถึงแดนเกษมคือพระนิพพานได้ในที่สุด๒๐ 
๗. พระปัณฑิตาภิวงศ์ ได้กล่าวว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน “สติปัฏฐาน” เป็นหลัก

ส าคัญในพระพุทธศาสนาที่ศาสนิกในศาสนาผู้ ใฝ่ใจในทางธรรมพึงน้อมน าเอามาปรับใช้แก่
ชีวิตประจ าวันของตนได้เป็นอย่างดี การเจริญสมถกรรมฐานที่ชื่อว่า “จตุรารักขภาวนา” อันเป็น
กรรมฐานเบื้องต้นก่อนการอบรมวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือความคุ้มครองป้องกันภัยต่าง ๆ ทั้งภายใน
และภายนอกเพ่ือฝึกจิตใจให้เข้มแข็งแล้วจึงไปเจริญวิปัสสนาแต่ก่อนที่จะเจริญวิปัสสนานั้นควรศึกษา

ให้รู้หลักค าสอนของพระพุทธองค์ทั้งในด้านปริยัติและปฏิบัติจะเป็นการดียิ่ง๒๑ 
๘. พระคันธสาราภิวงศ์  ได้กล่าวถึงแนวทางการเจริญวิปัสสนานั้นเป็นหลักค าสอนที่

ส าคัญของพระพุทธเจ้าซึ่งท าให้บุคคลเกิดปัญญาหยั่งเห็นนามรูป พระไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ อย่าง
แท้จริง การคัดค้านค าสอนตามแนวทางนี้จึงไม่ต่างจากการปฏิเสธค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นการ
ท าลายศรัทธาของผู้เลื่อมใสและส่งผลให้บุคคลอ่ืนที่เห็นตามต้องเสื่อมจากวิปัสสนาและมรรคผล 
ปัจจุบันชาวพุทธสามารถเรียนรู้หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ถูกต้องได้ถ้าหมั่นขวนขวายแสวงหา
โมกขธรรมโดยการประพฤติปฏิบัติอยู่เสมอต้องมีโอกาสที่จะได้บรรลุ มรรค ผล นิพพานเป็นที่พ่ึงได้ใน

ที่สุด๒๒ 
๙. พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึงการท าสมาธิให้เกิดขึ้นสิ่งส าคัญประการ

แรกของผู้ปฏิบัติคือจะต้องเข้าหาผู้มีคุณธรรมสูงเป็นกัลยาณมิตรเพราะถ้าผู้ปฏิบัติไม่มีกัลยาณมิตรก็
จะขาดความมุ่งมั่น ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระสูตรว่า “เมฆิยภิกษุเป็นผู้มีส่วนแห่งความเสื่อม” 
เปรียบเหมือนบุคคลผู้เดินทางไกลตามล าพัง ไม่มีผู้น าทาง เมื่อเดินทางสัญจรตามล าพังก็เสมือนช้างที่
ไม่มีขอสับแต่ถ้าผู้ปฏิบัติสมาธิได้สดับตรับฟังค าแนะน าและค าตักเตือนจากกัลยาณมิตรเขาย่อมพ้น

                                                 
๒๐ พระคันธสาราภิวงศ์ (แปลและเรียบเรียง),  มหาสติปัฏฐานทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร  

: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙).  
๒๑ พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ), ความงามแห่งจิต, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกการ

พิมพ์, ๒๕๕๑). 
๒๒ พระคันธสาราภิวงศ์ (แปลและเรียงเรียง), วิปัสสนานัย, (นครปฐม : ซีเอไอเซ็นเตอร์ การพิมพ์, 

๒๕๔๘).  



๑๑ 
 

 

 

จากความยุ่งยากนานัปการและปฏิบัติให้ถูกวิธีได้ มีความเพียรไม่ท้อถอยฝึกฝนอย่างเคร่งครัดเธอย่อม

บรรลุสมาธิอันยอดเยี่ยมได้๒๓ 
๑๐. พระญาณโปนิกเถระ กล่าวถึงการก าหนดว่า เป็นการตระหนักรู้ที่ชัดเจนและแน่ว

แน่อยู่กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ๆ กับตัวเรา หรือ ในตัวเราตามที่ปรากฏที่เป็นขณะ ๆ ตามล าดับในความ
รับรู้ของเรา ที่เรียกว่า รู้เฉย ๆ เพราะก าหนดอยู่แต่ที่ความจริงแท้ ๆ ที่ปรากฏขึ้น ไม่ว่าทางทวารทั้ง
ห้า (ตา หู จมูก ลิ้น กาย )หรือใจ เมื่อใส่ใจอยู่กับสิ่งที่มากระทบทวารทั้งหกสติจะบันทึกเฉพาะความ
จริงที่สังเกตได้เท่านั้น โดยไม่มีการตอบสนองต่อความจริง ด้วยการกระท า การพูด หรือการคิด เพราะ
การตอบสนองนั้นอาจกลายเป็นการเอาตัวตนเข้าไปพัวพัน เช่นชอบ หรือไม่ชอบ และจะต้องไม่มีการ
ลงความเห็นหรือคิดใคร่ครวญใด ๆ ทั้งสิ้น ถ้าระหว่างที่เราก าลังก าหนดไม่ว่าจะในช่วงสั้น ๆ หากมี
ความคิดเห็นเข้ามาสอดแทรกในใจ เราก็หันมาก าหนดความคิดเห็นที่สอดแทรกเข้ามานั้นอย่าปัด

ออกไปหรืออย่าตามไป เมื่อก าหนดสิ่งนั้นแล้วก็ปล่อยไปเสียอย่าคิดถึงอีก๒๔ 
๑๑. สุจิตรา อ่อนค้อม ได้กล่าวว่า วิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนากรรมฐานคือการอบรม

ปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริงหรือการเจริญปัญญาอันเป็นวิธีปฏิบัติให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง
ในสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะที่มันเป็นจริงอย่างนั้นรู้ธรรมชาติของชีวิตและสภาพสิ่งทั้งปวงว่าไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ และปราศจากตัวตนที่แท้จริง อารมณ์ของวิปัสสนาได้แก่  รูป กับ นาม หรือ กาย กับ จิต 

นั่นเอง๒๕ 
๑๒. ชูศักดิ์ ทิพย์เกสร และคณะ กล่าวว่า ค าว่า “กรรมฐาน” ในความหมายที่แท้จริง

ได้แก่การเจริญหรือพัฒนาทางจิตใจ เมื่อกล่าวให้ถูกต้องตรงตามความหมายจริง ๆ ของศัพท์แล้ว 
“การภาวนา” ทางพระพุทธศาสนาก็คือการเจริญจิต การภาวนามีจุดมุ่งหมายเพ่ือช าระจิตใจให้
สะอาดบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองและสิ่งรบกวนทั้งหลาย เช่น ราคะ โทสะ พยาบาท 
ความอาฆาต ความฟุ้งซ่านร าคราญใจ ความลังเลสงสัย และเพ่ือปลูกฝังคุณสมบัติต่าง ๆ เช่น สมาธิ 
สติ ปัญญา ความมุ่งม่ันพลัง และความสารถในการวิเคราะห์ ความเชื่อมั่น ปีติ ความสุข ซึ่งจะน าไปสู่

                                                 
๒๓  พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค (พระอุปติสสเถระ), พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๑).  
๒๔  พระญาณโปนิกเถระ : รจนา, หัวใจกรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (พลตรีนานแพทย์ชาญ  สุวรรณวิภัช 

: แปล), (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๕). 
๒๕  สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๔๒). 



๑๒ 
 

 

 

การได้ปัญญายอดเยี่ยม อันจะสามารถเห็นสภาวะของสรรพสิ่งตามความเป็นจริงและรู้แจ้งแทงตลอด

ปรมัตถสัจจ์ คือพระนิพพานในที่สุด๒๖ 
๑๓. ธนิต อยู่โพธิ์  กล่าวว่า คนเราทุกคนนั้นต่างมีสิ่งที่เรียกว่าพลังอยู่แล้วในตัวกันคน

ละมาก ๆ หากแต่ไม่รู้หรือไม่เข้าใจวิธีการที่จะน าเอาพลังหรือสมรรถภาพของตนนั้นออกมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ หรือน ามาใช้ได้แต่เพียงส่วนน้อยเปรียบเหมือนก้อนน้ าแข็งที่เราวางลงไปในน้ า จะโผล่
ขึ้นมาให้เห็นแต่เพียงส่วนน้อย แต่ส่วนมากจมลงไปอยู่ใต้น้ า สมรรถภาพหรือพลังในตัวเราก็
เช่นเดียวกัน โดยปกติเราน ามาใช้แต่เพียงส่วนน้อย ถ้าเราไม่น าเอาพลังส่วนมากนั้นออกมาใช้พลัง

เหล่านั้นก็จะเสื่อมและพิการไปในที่สุด๒๗ 
๑๔. วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึง สัตว์โลกผู้เวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏเนื่องจากไม่รู้จักทาง

แห่งความบริสุทธิ์ (วิสุทธิมรรค) จึงหลงอยู่ในป่าแห่งสังสารวัฏนี้ หาทางออกไม่ได้ สิ่งที่เขาคิดว่าเป็น
ทางออกและได้ทดลองออกไปก็เป็นเรื่องของการ “หนีเสือปะจระเข้” เสียร่ าไป จึงเป็นการออกจาก
ปัญหาหนึ่งไปติดอีกปัญหาหนึ่ง ออกจากบ่วงหนึ่งไปติดอีกบ่วงหนึ่ง หาใช่การหลุดรอดที่แท้จริงไม่ 
วนเวียนอยู่ในป่า คือ สังสารวัฏอันเต็มไปด้วยภัยอันตรายนานัปการ น่าหวาดเสียว น่าสะพรึงกลัว 
พระผู้มีพระภาคเจ้าทางเป็นผู้รู้ทางแห่งความบริสุทธิ์ และทรงชี้ทางแห่งความบริสุทธิ์ไว้แล้ว เพ่ือ

บุคคลผู้ใคร่ความบริสุทธิ์จะได้อาศัยออกไปจากสังสารวัฏนี้คือวิปัสสนากรรมฐารน๒๘ 
๑๕. ประยงค์ สุวรรณบุบผา  กล่าวถึง แนวค าสอนทางพระพุทธศาสนาว่าช่วย

แก้ปัญหาความทุกข์ของมนุษย์ชาติได้แต่ก็ขึ้นอยู่กับการลงมือปฏิบัติตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าด้วยตนเอง เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือการสอนให้มนุษย์ชาติก าจัดทุกข์ ดับทุกข์  ทั้ง
ทุกข์กาย และทุกข์ใจ สอนมนุษย์ชาติให้ประกอบกุศลกรรมเพ่ือความดีประสบสันติสุข คือ สงบกาย 
วาจาและใจ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงพิจารณาเห็นว่า ความทุกข์นั้นเป็นโรค และความทุกข์นั้นมี
ทั้งทุกข์กาย ทุกข์ใจและการที่จะพ้นไปจากทุกข์เหล่านี้ได้ท่านทั้งหลายต้องท าความเพียรด้วยตนเอง

ตถาคตเป็นแต่ผู้บอกทางเท่านั้น๒๙ 
 
 

                                                 
๒๖  ชูศักดิ์ ทิพย์เกสร และคณะ, พระพุทธเจ้าสอนอะไร, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
๒๗ ธนิต  อยู่โพธ์ิ,  วิปัสสนานิยม,  (กรุงเพทมหานคร : โรงพิมพ์ศิวพร, ๒๕๒๖). 
๒๘ วศิน  อินทสระ , สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๑๐). 
๒๙ ประยงค์ สวรรณบุบผา, จิตบ าบัดแนวพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช-

วิทยาลัย, ๒๕๔๔).  



๑๓ 
 

 

 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธ์ 
๑. พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น” พบว่า อุปสรรคของเจริญวิปัสสนาเกิดจากการท างานร่วมกันของรูปกับนาม
โดยมีเจตสิกเป็นตัวท าหน้าที่ปรุงแต่งอารมณ์ เมื่อกุศลเจตสิกท าหน้าที่ปรุงแต่อารมณ์ก็จะเกิด
พฤติกรรมในทางดี ฝ่ายกุศลกรรม ถ้าเป็นเจตสิกฝ่ายชั่วอันได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ ท าหน้าที่ปรุงแต่ง
อารมณ ์ ก็จะเกิดพฤติกรรมในทางชั่วอันเป็นเหตุให้เกิดความเดือดร้อนทั่วตัวเองและสังคมพฤติกรรม
ที่เป็นฝ่ายอกุศลเหล่านี้เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่เรียกว่านิวรณ์แปลว่า เครื่องกั้น

จิตไม่ให้บรรลุความดี๓๐ 
๒. พรรณราย  รัตนโพฑูรย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏ

ฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฺาณสิทฺธิ)” พบว่า พระธรรมธีรราช
มหามุนีได้ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมเป็นกรอบในการสอนการปฏิบัติ โดย
สอนให้ผู้เข้ารับการฝึกฝนอบรมได้เข้าใจทั้งหลักสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานควบคู่กันไปและ
ในภาคปฏิบัตินั้นท่านสอนให้ผู้ปฏิบัติเน้นวิธีการแบบสมถะที่มีวิปัสสนาเป็นตัวน าตามหลักของ

วิปัสสนาญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ เป็นกรอบในการตรวจสอบความก้าวหน้าทางการฝึกฝนอบรมจิต๓๑ 
๓. พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสอนวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวทางของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรมพบว่า ในส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรมได้ปฏิบัติ
ตามหลักในมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งมีเนื้อหาแบ่งออกเป็น ๔ หมวด คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน และในส านัก
วิปัสสนาวิเวกอาศรมได้น ามหาสติปัฏฐานสูตรมาปรับใช้ในการก าหนดรูปนามของแต่ละบุคคลส่วน
การสอนนั้นให้ก าหนดอาการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เมื่อเกิดเวทนาหรือความคิด

ให้พิจารณาเวทนาและความคิดนั้นไปด้วยการก าหนดรู้๓๒ 

                                                 
๓๐ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ),  “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน :  ศึกษากรณีเยาวชนผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙). 

๓๑ พรรณราย  รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน๔ : ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).  

๓๒ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ
ส านักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗). 



๑๔ 
 

 

 

๔. อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” พบว่า หลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นหลักเดียวกันกับหลักสติปัฏฐาน ๔ และหลักสติปัฏฐาน ๔ ยังเป็นหนึ่งใน
หลักของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ส่วนวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นวิธีการปฏิบัติที่ต้องอ้างอิง
และอธิบายในมหาสติปัฏฐานสูตร ๒๑ วิธี ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาที่พระพุทธองค์ทรงสอนโดยให้
เริ่มที่หลัก อานาปานสติก่อนแล้วจึงมาปฏิบัติตามหลักของสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้ได้โพชฌงค์ ๗ และ
บรรลุพระนิพพาน 

๕. ภาวนีย์ บุญวรรณ  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดขึ้นในการ
ปฏิบัติกรรมฐาน” พบว่า หลักการละวิปลาสนั้นต้องตัดวงจรของกิเลส ตั้งแต่ผัสสะโดยการปิดกั้นการ
รับรู้และเมื่อได้รับรู้แล้วต้องก าหนดเวทนา เพ่ือไม่ให้เกิดตัณหา วิธีการละวิปลาสมีหลายวิธี เช่น 
วิธีการเจริญสติปัฏฐาน การมีสติพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งมีตัวอย่างของพระเถระ พระ
เถรีในอดีตที่สามารถละวิปลาส และเป็นการละได้ในระดับปรมัตถ์ และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน

การละวิปลาสในระดับสมมติบัญญัติเพ่ือความไม่มีทุกข์ชั่วคราวได้๓๓ 
๖. ทรงวิทย์ แก้วศรี  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ยุทธวิธีในการประกาศ

ศาสนาของพระพุทธเจ้า” พบว่า หลักการบริหารสมัยใหม่ตามรูปแบบบริหารเชิงยุทธวิธีนั้นสอดคล้อง
กับวิธีการของพระพุทธเจ้าที่ทรงใช้มาก่อนแล้วทั้งสิ้นวิธีการของพระพุทธองค์เป็นวิธีการปฏิบัติจริง 
เรียบง่าย กระชับรัดกุม ตรงประเด็น สามารถจัดการแก้ปัญหาการบริหารได้ทุกเรื่องอย่างได้ผล มี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะทุกกระบวนความคิดของพระองค์เป็นระบบและสมเหตุสมผล พระพุทธองค์
ทรงประกาศศาสนา ด้วยพระปรีชาสามารถและพระกุศโลบายอันแยบยลลึกซึ้ง ยุทธวิธีของพระองค์
นั้นเมื่อเทียบเคียงแล้วแสดงว่า ทฤษฎีการบริหารเชิงยุทธวิธีของตะวันตกมาสอดคล้องกับวิธีการของ
พระพุทธเจ้าโดยมิมีข้อสงสัย ทั้งวิธีการของพระพุทธองค์มีประสิทธิภาพก่อให้เกิดประสิทธิผลอย่าง

สูงสุดด้วย๓๔ 
ผลจากของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของคณาจารย์ต่าง ๆ ที่เขียนต ารา 

เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน พบว่า พระพุทธองค์ทรงมีศิลปะในการสอนวิปัสสนากรรมฐานที่
หลากหลายด้วยวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกเลสให้แก่ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานให้ถูกกับอุปนิสัยของแต่ละ
บุคคลจึงท าให้เข้าถึงความจริงของชีวิตและพ้นทุกข์ได้ แต่ในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้นเป็น

                                                 
๓๓ ภาวนีย์  บุญวรรณ,  “การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติกรรมฐาน”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
๓๔ ทรงวิทย์  แก้วศรี, “การศึกษาวิเคราะห์ยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้า ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๑๕ 
 

 

 

เพียงการน าเสนอหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้นยังไม่มี งานวิจัยเกี่ยวกับวิธี
ปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสให้แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสให้แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของพระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาในประเด็นของ 
ความหมาย  ประเภท ลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสในวิปัสสนาแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
พระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนาเถรวาททั้งในส่วนของพระไตรปิฎก อรรถกถา และจากเอกสาร
หลักฐานอ่ืน ๆ ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการสอนวิปัสสนากรรมฐานแก่ปัจเจก
บุคคลและสังคมต่อไป 

 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเอกสารและการวิจัยภาคสนาม ซึ่งมีรายละเดียดดังนี้ 

๑.๗.๑ การวิจัยเอกสาร 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสจากพระไตรปิฎกฉบับ

ภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว
น ามาวิเคราะห์เนื้อหา 

๑.๗.๒ การวิจัยภาคสนาม 
ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยภาคสนามดังนี้ 

 

ก) การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิธีสัมภาษณ์ 
๒. สร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบเนื้อหา 
๓. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีได้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
๔. ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะและเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษา

ตรวจสอบอีกครั้ง 
๕. ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจนได้แบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์ตรง

ตามวัตถุประสงค ์
๖. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีได้ไปใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลต่อไป 

 

ข) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 (๑) ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านศูนย์บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ถึงเจ้าส านักวิปัสสนา



๑๖ 
 

 

 

กรรมฐานในจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดล าปางรวม ๕ ส านัก เพ่ือขอความร่วมมือในการขอเข้าเก็บ
รวมรวมข้อมูลจากผู้ปฏิบัติธรรมที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสและผู้เกี่ยวข้องกับผู้ปฏิบัติ
ธรรม 

(๒) ภายหลังได้รับอนุมัติและยินยอมให้เข้าเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เข้าชี้แจงถึง
วัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ รวมถึงขั้นตอนในการเก็บรวมรวมข้อมูลในการวิจัยแก่เจ้า
ส านักวิปัสสนาทั้ง ๕ ส านัก เพ่ือขอความอนุเคราะห์ช่วยอ านวยการติดต่อนัดหมายวันเวลาที่จะเก็บ
รวมรวมข้อมูล 

 (๓) การตรวจสอบที่ได้จากการสัมภาษณ์ว่ามีความถูกต้องชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยหรือไม่ หากไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้จะด าเนินการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจนกว่าจะ
ได้ข้อมูลตรงตามวัตถุประสงค์ 

(๔) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ สรุป โดย
แยกประเด็นที่ได้ตั้งไว้ในขอบเขตของการวิจัยแล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย
พร้อมทั้งสรุปแนวทางวิธีปรับแก้ในเชิงพรรณนา 

(๕) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการสัมภาษณ์จากพระวิปัสสนา
จารย์ผู้เป็นเจ้าส านักปฏิบัติธรรมและผู้เชี่ยวชาญที่เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสที่เกิดขึ้น
ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้นเพื่อรวบรวมข้อมูลในการวิจัยในประเด็นดังนี้ 

๑. ความหมาย ประเภท และลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสในอดีตและปัจจุบันเหมือนกัน
หรือต่างกันอย่างไร 

๒. เหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานคืออะไร 
๓. ประสบการณ์ของเจ้าส านักวิปัสสนากรรมฐานแต่ละท่านเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสและ

วิธีปรับแก้ท าอย่างไร 
๔. ประสบการณ์ของโยคีที่มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลสหรือไม่ มี

ใช้วิธีปรับแก้อย่างไร 
๕. ปัญหาและอุปสรรคในการช่วยเหลือโยคีที่มีปัญหาเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสและมีวิธี

ปรับแก้อย่างไร 
๖. ลักษณะทางกายของโยคีในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธีปรับแก้

อย่างไร 
๗. ลักษณะทางจิตของโยคีในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธีปรับแก้อย่างไร 
๘. คุณและโทษของวิปัสสนูปกิเลสที่มีต่อโยคีนั้นมีหรือไม่อย่างไร 
๙. บุคคลที่เจริญวิปัสสนาแต่ไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลสนั้นมีหรือไม่เพราะอะไร 
 



๑๗ 
 

 

 

ผู้วิจัยจะใช้วิธีการสัมภาษณ์เฉพาะพระวิปัสสนาจารย์ผู้เป็นเจ้าส านักของศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมและผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์เก่ียวกับวิปัสสนูปกิเลสในส านักเท่านั้นดังนี้ 

 

ส านักปฏิบัติธรรมที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ๕ ส านักดังนี้ 
ที ่ เจ้าส านักปฏิบัติธรรม 

๑ ส านักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อ าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม่ 
๒ ส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
๓ ส านักปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
๔ ส านักปฏิบัติธรรมสถาบันพิโมกขมุก  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ 
๕ ส านักปฏิบัติธรรมวัดท่ามะโอ  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง 

 

 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจะการวิจัย 
๑.๘ .๑ ท า ให้ทราบความหมายประเภทและลักษณะของวิปั สสนูปกิ เลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบปัจจัยที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
๑.๘.๓ ท าให้ได้รูปแบบวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 
 

 

 

๑.๙ กรอบแนวคิดและกระบวนวิธีวิจัย  
 

 
 

 

การค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร 
- คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

- หนังสือ, 
- งานวิจัยทางวิชาการ 

การสัมภาษณ์ 
- อาจารย์ผู้สอนวิปัสสนากรรมฐาน 

- กรณีศึกษาผู้มีประสบการณ์ใน
วิปัสสนูปกิเลส 

ความหมาย , ประเภท, ลักษณะ,  
ปัจจัยของวิปัสสนูปกิเลส 

-ประโยชน์ของวิปัสสนูปกิเลส 

-โทษของวิปัสสนูปกิเลส 

 

วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลส  

 


